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Hygien i familjevarden

Handhygien (arbetssékerhet och klientsdkerhet)

e Tvatta hdanderna med vatten och tval; efter toabesok, efter hantering av utséndringar,
innan matlagning och -utdelning, innan dosdispensering och administrering av
lakemedel. Och alltid ndr hédnderna ar synligt smutsiga.

Skydd och anvdndningen av dem

¢ Anvand skyddshandskar om du hanterar utséndringar (exempelvis urin, avféring,
slem, spyor eller blod).

e Satt pa skyddshandskar nar dina hander &r rena, och tvatta handerna genast nar du
tar bort handskarna.

¢ Nar du tar handskarna bort, se till att inte réra den smutsiga yttre sidan av dem.

Klientens personliga hygien

e Vi hjalper och leder klienten med handhygien. Efter toabesdk och fére maltider.

e Tanderna tvattas pa morgonen och pa kvallen. Proteserna borstas under varmt
vatten, vid behov kan man anvanda en mild tval eller handdiskmedel. Skolj proteserna
noggrant.

e Underlivet tvattas 1-2 ganger per dag med bidé. Endast varmt vatten, ingen tval.
Anvands en skild handduk fér underlivet.

- Inkontinensskydd som lampar sig fér klientens behov.

o Vileder eller hjalper till med regelbundna toabesok.

e Hudvard: férebygger utslag och skavsar. Smérja in huden vid behov.

e Duscha och tvatta hart 1-2 ganger per vecka eller enligt behov.

¢ Klientens klader ska vara rena och torra.
e Byt ut linnen och handdukar en gang per vecka eller enligt behov. Tvétta artiklarna i
minst 60 grader.

Avfall

e Sortera avfallen.

e For avfall med utséndringar rakt till sopkarl i stangd pase.

e Samla lakemedelsavfall i ett skilt karl. Férvara avfallet utom klientens rackhall och
aterlamna till apoteket.

Livsmedel

e Behandla och férvara livsmedel pa ett hygieniskt satt.
e Virekommenderar att du avlagger Hygienpass som godkants av Livsmedelsverket.
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Stadning

e Normal boendestédning.
o KOk och toaletten granskas dagligen.

Lakemedel

Forvaring av lakemedel

e Lakemedel bor forvaras i ett skap eller en lada med |as.

e Skapet dar lakemedel forvaras bor var i ett torrt utrymme. Lakemedlen ska forvaras i
skydd fran ljus och i rumstemperatur, det vill sdga under 25 grader.

e Lakemedel som ska forvaras i svalt eller kallt ska vara i kylskapet. Lakemedel som
forvaras i kylskap ar exempelvis insulin, manga égondroppar och antibiotika fér barn.
Det ar viktigt att se till kylskapets temperatur halls jamt, och att lakemedel som
férvaras dar inte fryser till.

e Forvara insulinpennor som ar i bruk i rumstemperatur.

e Forvara lakemedel i de originella férpackningarna.

e Foraldrade eller onddiga lakemedel aterlamnas till apoteket.

Dispensering av lakemedel

¢ Klientens namn och doseringsanvisningar ska framkomma fran
|akemedelsférpackningen.

e Den som skéter dosdispenseringen av lakemedel bér ha en uppdaterad lista pa
lakemedel med dosanvisningar.

e Torka bordytan bade innan och efter att du dispenserar lakemedlen.

e Den som skéter dosdispenseringen tvattar hdnderna och/eller anvéander handsprit.

e ROrinte lakemedlen med bara hédnderna. Den som dispenserar anvander antingen
hjalpmedel som dispenseringssked, pincetter eller tablettdelare. Eller
skyddshandskar, med rena hander.

¢ Om lakemedel dispenseras med dosett, se till att rengéra dosetten innan
administration. Diska dosetten med vatten och handdiskmedel en gang per vecka,
och torka val innan lakemedel administreras.

e Dosetten forvaras i ett skap eller en 1dada med Ias.

Administreringsvagar foér lakemedel

¢ De vanligaste administreringsvagarna fér lakemedel & munnen, injektion, 6gat, nasan,
Orat, huden, luftvédgarna, analéppningen eller slidan.

o Overvaka vid behov att klienten tar 1akemedel och kontrollera att Iikemedlet som
klienten tar har tagits upp.

Multiresistenta bakterier

e Multiresistenta mikrober innebar bakterier som ar resistenta mot flera antibiotika.
ESBL och MRSA ar exempel pa resistenta bakterier som kan orsaka infektioner,

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue | Mannerheiminkatu 20 K, 06100 Porvoo | 000 | itauusimaa.fi
Ostra Nylands vilfirdsomrade | Mannerheimgatan 20 K, 06100 Borga | 019 000 019 | ostranyland.fi




° /tﬁ; UUSIMAA Hyvinvointialue Hygien i familjevarden 3
@gfr@ NYLAND Vilfirdsomrade

exempelvis urinvagsinfektion. Multiresistenta bakterier har blivit allt vanligare, och de
forekommer bade hos barn, vuxna och dldre personer.
e Bakterier kan sprida sig fran en person till en annan i narkontakt, framst via hander.
¢ | hemmet kan man férebygga infektioner genom god handhygien. Tvéatta hdnderna
med vatten och tval alltid efter toabesok och bldjbyte, och innan du hanterar
livsmedel.

Den egna hélsostationen eller hygienskétaren vid Ostra Nylands vélfardsomrade ger mer
information vid behov.

Infektionssjukdomar

Luftvagsinfektion

e Varda klienten enligt symtom. Om klienten har verk och feber, ge hen
smartmedicinering som en doktor ordinerat. Rikligt med véatska och vila.

e Klienten deltar inte i dagvard, skola, arbete eller hobbyer férran febern har avtagit och
symptomen (hosta, snuva och halsont) har minskat betydligt.

o Fortsatt smittspridning kan forebyggas med god handhygien.

Den egna hélsostationen ger mer information vid behov.
Magsjuka

e Ge klienten redigt med vatska, och latta maltider med salt. Kraftig och langvarig diarré
och krékningar kan gora att klienten blir uttorkad. Sarskilt sma barn och éldre
personer kan latt bli uttorkade.

e Magsjuka smittar latt, framst via handkontakt och kontaktytor. Anvand
skyddshandskar nar du hanterar utséndringar av en patient med magsjuka. Tvatta
handerna med vatten och tval alltid nar du handskats med utséndringar.

e Du kan ocksa férebygga smittor genom att rengéra badrummets alla kontaktytor, sa
som toaletten, pottan, kranar och strémbrytare med dagligen med
universalrengoéringsmedel eller klor.

e Stang alltid toalettlocket innan skdljning.

e Om det finns tva badrum i hushallet, ska den insjuknade anvanda ena, medan de
andra som bor i hushallet anvander den det andra.

e Byt handduken dagligen, eller torka hdnderna med handpapper.

Den egna halsostationen ger mer information vid behov.

Ostra Nylands valfardsomrades hygienskétare

Marita Nyholm, marita.nyholm@itauusimaa.fi, tfn 040 611 6823
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